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V tejto brozirke si preéitajte odpovede
na najviac kladené otdzky v sivislosti
s podanim vakeiny proti COVID-19.



Osobdm, u ktorych sa predpokladd najvédiie ohrozenie
komplikéaciami pri infekcii COVID-19, sa pontka o&kovanie
proti COVID-19 ako prvym.

Vakeina, ktord vam je pondkand, je medzi prvymi, ktord bola
schvdlend Eurépskou liekovou  agentirou (EMA) ako
bezpednd a G&innd qj Statnym dstavom na kontrolu liegiv
(SUKL) v Slovenskej republike.

Tato pisomnd informdcia je sprievodcom tym, &o by vds
mohlo zaujimat' v stvislosti s o&kovanim proti COVID-19.

V Slovenskej republike sa maji po schvdleni pouzit dva typy
vakein proti COVID-19. Na zaistenie aj lepsej ochrany
obidve vyzadujo dve davky. V klinickych skigkach sa ukazalo,
ze obe si bezpe&né a G&inné.

Nezdvisla skupina odbornikov odporugila, aby sa tieto
vakeiny poddvali osobdm, u ktorych je najvysdie riziko
infekcie SARS-CoV-2 a vdznych komplideil’, ak ochoreju
a vyving COVID-19.

Patria sem qj star$i dospeli Zijici vo svojom prirodzenom
prostredi, &i v zariadeniach socidlnych sluzieb, ako qj ti &o
pracuju v tzv. prvej linii — zdravotnici a pracovnici socidlnych
sluzieb.

Ked bude viac vakein k dispozicii, vakciny budi &o najskér
pontknuté d'aldim rizikovym skupindm oséb podla Ndarodne;j
o&kovacej stratégie vydanej MZ SR.



Mo06Zzem sa po podani vakciny vratit
k beznym cinnostiam a do prace?

Ano, mali by ste byt schopni pokragovat v beznych &innostiach,
ktoré su pre vds normdlne, pokial sa citite dobre. Odporiga sa
vyvarovat sa 48 hodin po o&kovani nadmernej fyzickej aktivite
a pozivaniu alkoholu. Ak je vada ruka obzvladt bolestiva alebo
s|aE<’1, vhodné je vyhnit sa zdvihaniv tazkych veci. Specifické
odport&ania pre jednotlivé vakeiny si uvedené v pisomnych
informdcidch pre pouzivatela. Preditajte si podrobné im?;r—
mdcie tu: www.sukl.sk

Co mam robit dalej?

Dodrzte termin podania druhej ddavky vakeiny. Reipektujte
odpori&ania &asového intervaly, Ltory je stanoveny medzi 1. a 2.
ddvkou vakeiny. Neziadajte podanie druhej davky skér, mohlo
by to viest k znizeniu efektivity. Ak zmegkdate termin podania
druhej davky, dajte si ju aplikovat &o najskér. O&kovanie nie je
potrei)né zaginat odznovu. Mali by ste mat zdznamovy listok
o o&kovani s napisanym najbliz&im terminom, ktory by mal byt
v rozpati 21 alebo 28 dnf oci prvého o&kovania. Je délezité mat
obe davky tej istej vakciny, aby ste dosiahli najlepsiv ochranu.

Co mam robit, ked mi nie je dobre pred
podanim vakciny?

Ak sa necitite dobre, je lepdie po&kat, kym sa vam zdravotny
stav zlep$i a preobjednat sa. Vieobecne plati, ze ockovat
sa nemdme ak mdme hori¢ku alebo iné prejavy prebiehajice;
akitnej infekcie, a vtedy je potrebné ockovanie odlozit. Mali by
ste sa ale pokisit dostat o¢kovaciu latku, €o najskér po odzneni
tychto prejavov. Tiez by ste sa nemali zé&astnit na oc¢kovani, ak
ste v domdcej izol4cii alebo karanténe. V pripade pochybnosti
sa porad'te s vagim lekarom.


https://www.sukl.sk/

Ochrani ma vakcina pred COVID-19?

Viac ako 90% og&kovanych vyvinie dostato&ni ochranu pred
ochorenim COVID-19 po podani 2. ddvky vakciny, priblizne
po 10 - 14 dioch. Menej ako 10% o&kovanych oséb méze
ochoriet na COVID-19, aviak v takomto pripade md& ochorenie
vac&sinou [ahéi priebeh.

Je vakcina proti COVID-19 bezpecna?

Kazdd vakecina bola testovand na viac ako 40 000 [udoch
v réznych krajindch a ukdzala sa ako bezpeé&nd. Dnes fiou bolo
o&kovanych uz niekolko miliénov ludi a nadalej sa povazuje
vakeina za bezpeénd.

Aké su vedlajsSie ucinky vakciny proti
COVID-19?

Tak, ako vietky lieky, aj vakciny mézu spésobovat vedlajiie
G&inky. Va&sina z nicK je mierna a kratkodobd a nie u kazdého
sa vyvind. Vedlajsie 0éinky sa daju kontrolovat a je potrebné,
aby ste pravdivo informovali pred podanim vakciny zdravotni-
kov o pripadnych ochoreniach, alergidch alebo anafylaktickych
reakcidcﬁ v minulosti. Pre zabezpe&enie stability vakeiny
a dostupnosti neodkladnej zdravotnej starostlivosti pri aler-
gickej reakcii sa o&kuje v nemocnici. Aj ked mate priznaky
po prvej davke, dajte si aj druht ddvku. Aj ked' po podani prvej
davky moézete ziskat urditd ochranu, druhd davka vam poskytne
najlepdiv ochranu pred virusom SARS-CoV-2.

Medzi velmi &asté vedlajgie G&inky patria:

o bolest, opuch v mieste vpichu a citlivost v ruke, kde ste mali
vpichnutd injekciv. To byva najhorgie asi 1 - 2 dni po o¢-
kovani,

e pocit Unavy,

o bolest hlavy,

o celkovd slabost alebo mierne priznaky podobné chripke.



Pocit zvydenej teploty sa méze vyskytnit prvych 2 az 3 dni
po o&kovani. Ak je viak teplota vysokd, méze to znamenat, ze
mate COVID-19 alebo int infekciu (v takom pripade kontaktujte
svojho vieobecného lekdra). Menej &astym vedlqjéim G&inkom je
zadervenanie v mieste vpichu a opuch lymfatickych uzlin. Mali
by ste si pri vyskyte neziadicich ¢¢inkov oddychnut. V pripade
bolesti a vy3iej teploty uzite niektory z liekov obsaﬁujdcich
paracetamol napr. Panadol, Paralen a pod. (postupujte podla
pokynov v pribalovom letdku), aby ste sa citili lepgie.

Tieto priznaky zvy&ajne trvaji menej ako tyzden. Ak sa vase
prl'znaﬁy zhordia alebo mate obavy, zavolajte a poradte sa
so svojim lekdrom, ktorého vzdy éezodldadne po o&kovani
informujte o svojom o&kovani (ukdzte mu alebo zadlite képiu
z&znamového listka o o&kovani), nech vas mézu spravne posidit
a poradit vam. Hldsenie podozreni na neziaduce G&inky mézete
urobit’ online na webovej stranke Statneho ustavu na kontrolu
liegiv (SUKL) www.sukl.sk alebo na ich telefénnom &isle
+421250701206, pripadne prostrednictvom svojho vieobecné-
ho lekdra. Neziadice Gginky sa hldsia aj na Gzemne prislugnému
Regiondlnemu dradu verejného zdravotnictva (RUVZ).

Mo6zem dostat COVID-19 z vakciny?

Vakeina, ktorou ste boli zao&kovani, neméze vyvolat ochorenie
COVID-19, nakolko neobsahuje virus SARS-CoV-2.

Ak kratko po zao&kovani dostanete priznaky COVID-19, nie je
vyligené, 7e ste sa ochorenim COVID-19 infikovali pred
o&kovanim.

Najdélezitejie priznaky COVID-19 su:
o novy nepretrzity kagel (najméa suchy kagel),
o vysokd teplota,
e strata alebo zmena normdlneho vnimania chuti alebo ¢uchu.

Ak méate akékolvek priznaky ochorenia COVID-19 alebo horigka
trvd dlhgie ako 2 dni, zostaite doma a kontaktujte svojho lekara.


https://www.sukl.sk/

Mo6zem po ockovani proti COVID-19
nakazit inych ludi?

Zatial nie je zndme, &i vakeina zabrdni prenosu virusu d'alej, ale
o8akdvame, ze toto riziko vyznamne znizi. Stdle je preto
délezité dodrziavat pokyny, ktoré si platné, aby ste chrdnili
svoje okolie a najmé zranitelnych v Aom. Preto je nadalej
délezité napriek o&kovaniu:

o dodrziavanie socidlneho odstupu,
o nosit pokryvku tvare a nosa alebo masky,
o starostlivo a &asto si umyvat ruky.

Zhrnutie odporucani

1.Na o¢kovanie sa zaregistrujte na portdli www.korona.gov.sk

2.Na o&kovanie musite ist zdravy, nesmiete byt v karanténe, ani
domdcej izoldcii.

3.Pred o&kovanim si nie je potrebné robit test COVID-19.

4.Na o&kovanie pridte véas a dodrziavajte opatrenia.

5.Pred o&kovanim sa obozndmite a v pripade sthlasu podpiste
informovany suhlas.

6.0&kovaciu latku vam podaji vpichnutim tenkou ihlou do svalu
ramena.

7.V mieste o¢kovania po&kate podla instrukcii persondlu 15 az
30 minut.

8.Dostanete karti¢ku s ndzvom o&kovacej latky, &islom farze
a terminom na podanie druhej ddvky.

9.V pripade akejforvek neziaducej prihody, ktord po o&kovanf
spozorujete, tito udalost ihned” ozndmite svojmu vieobec-
nému lekdrovi, ktory ju vyhodnoti a odporugi daldi postup
a udalost' zahldsi.

10.Pozor! Chrdneni ste az 7 dni po podani druhej ddvky.



https://korona.gov.sk/

0CKOVANIE POMAHA
CHRANITTYCH
NAJZRANITELNEJSICH.

Konzilium odbornikov

Ak potrebujete, viac informdcif o o&kovani COVID-19 ndjdete na:

www.sukl.sk
www.uvzsr.sk

www.health.gov.sk el /fg\

www.standardnepostupy.sk (¢ast COVID-19 pre pacientov) W



